Presentacion

Unas palabras de la autora

El chile colorado:

Chile colorado en puré

Chile colorado en polvo

Chorizo casero de Sonora

Carne con chilecolorado

Adobo sonorense

Enchiladas sonorenes

Chile colorado con queso

Ejotes con chile colorado

Carne con papas y chile colorado
Papas en chile colorado

Tortitas de huevo en chile colorado
Chiltepines verdes en conserva
Chiltepines en sal
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Cdmo guardar chiltepines y chiles frescos 30

El Chiltepin

Salsa de chiltepin

Agua’e gallo

Chile verde

Chile verde tatemado

Salsa de chile verde

Chile verde molido con queso
Rajas de chile verde con queso
Chiles verdes rellenos de queso
Carne asada

Chicos*

Tamales

Tamales de elote con chile verde
Tamales de elote dulces

Pastel de elote

Tamales de carne con chile colorado
Tamales de frijoles yorimuni
Guisos

Higado encebollado

Pipian sonorense

Machaca con papas

Bistec con papas

Cabeza

Lengua

Barbacoa

Picadillo
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Contenido del Libro

Carne deshebrada

Chicharrones de puerco y res
Burro en tortilla de harina sonorense
Chivichangas

Quelites y sopas
Verdolagas

Calabacitas con queso
Bledos

Acelgas

Choales

Quelites de garbanzo
Chichiquelites

Nopalitos

Frijoles enteros

Tépari

Sopa de lentejas

Sopa de arroz seca

Sopita de fideo

Caldos

Caldo de queso

Caldo de panela

Menudo

Cocido del sur de Sonora
Cocido

Cazuela o caldillo (machaca)
Pozole de trigo

Caldo de panela
Guacabaque

Pozole sonorense

Gallina pinta

Frijoles con hueso

Caldo de pollo

Albdndigas en caldo
Albdndigas en chile colorado

El queso regional
Quesadillas

Pinoles
Bebidas

Atole de péchitas
Café tostado
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Lenguaje de la cocina sonorense
Migas (atole de masa)
Leche-atole
Champurrado

Agua de pitahaya

Jalea de pitahaya
Horchata y agua de melén
Cebada

Bajipoco

Pan y galletas

La rica historia de la harina de trigo
Tortillas gorditas

Tortillas grandes

Semitas

Pan blanco, pan de mujer
Empanadas

Bufiuelos

Coyotas

Coricos

Biscochuelos

Fruta de horno

Galletas de bellota

La molienda y postres
Panochas

Mancuernas

Punto

Morro

Melcochas

Ponteduros

Batarete

Pipitoria de cacahuate
Capirotada de Sonora
Calabaza enmielada
Bichicoris

Jamoncillo

El ate de membrillo de Magdalena
Uvalamas enmieladas
Arroz con leche

El bacanora
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Glosario
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